RANDO TARN Réealmont
Sentier du Puech

du Caylou

. Départ
Le Puech du Caylou e Aberler
Le Puech,ou Pic,du Caylou culmine a 329 métres. g /7 (O
Lieu de défense et d'observation idéal, il fut le siege d'un h30}
habitat gallo-romain puis d'une cité médiévale qui marqua - /
I'emplacement primitif de Réalmont. -
Il est désormais occupé par une croix de mission en ciment
armé et d'une hauteur de 20 meétres, inaugurée le 28
septembre 1947. 4km
Il domine le village et offre une vue panoramique sur tout le

Tarn,de la Montagne Noire a laforét de la Grésigne.Par beau
temps,on peutméme apercevoir les Pyrénées.
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Alangle du batiment de laposteet @) Franchir tout droit le carrefour.

de la rue Albert 1er,découvrir le plan
du sentier gravé sur bois, puis
longezla rue Albert 1er.

g Tourner a droite en direction de

Cantemerle. Passer devant les
chemins de Malpel et la Clotte et
continuer sur 200 a 300 métres.

9 Tourner a droite et suivre le chemin

qui mene au Puech de Caylou.
Aprés quelques méandres, le
goudron laisse place a un chemin
de terre qui amorce brusquement la
montée vers les coteaux. Un
premier palier propose une petite
halte pour admirer la vallée du
Dadou et le sud de Réalmont. Le
sentier devient plus sauvage, il
longe une ancienne vigne puis un
champ cultivé et débouche a
nouveau sur le goudron. Continuer
tout droit.

Tourner a droite. Voici maintenant la
ferme de Caylou, ne pas hésiter a
traverser la cour, le passage est
autorisé. La récompense n'est pas
loin : le chemin en colimacon
conduit jusqu'au sommet.

Découvrir I'admirable panorama, la
ville de Réalmont et le Tarn dans
toutes les directions. Pour le retour,
au pied de l'antenne relais située a
quelques pas de la croix, traverser le
champ en suivant le sentier
délimité.

Prendre la route qui descend vers
Réalmont. Passer au Puech de la
Janade puis, devant les HLM,
emprunter les escaliers qui
raménent au point de départ.

RANDONNER, CEST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER L'ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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